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私たちは、公益に資する法人として、
 ● 「高齢者も障がいのある人も社会で共に暮らし、
　共に生きることがノーマルである」という
　ノーマライゼーションの理念に基づき、
 ● 高齢者や障がい者が安全で安心して快適に
　暮らせる住生活の整備・向上を通して、
 ● すべての人が生きがいをもって生活できる
　社会づくりと、社会福祉の増進に寄与する
　ことを目的に取り組んでおります。
私たちのこの「願い」のため
尚一層のご指導・ご鞭撻を賜りますよう
心からお願い申し上げます。  

公益財団法人 ノーマライゼーション住宅財団

理事長  土屋 昌三
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公益財団法人として

私たちの「願い」
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対談　建築・医療・保健・福祉関係者が連携し
　　　住み慣れた「我が家暮らし」を支援

　　　　一級建築士事務所自然（じねん） 主宰　東　道尾さん
　　　　北海道医療大学教授　　　　　  　　鈴木英樹さん

ここが知りたい
　　（１）北海道建築指導センター「住宅相談窓口」
　　（2）つるつる路面の転倒防止策と除雪のケガ防止策

介護・自立サポートアイテム　ハンドサイクル

生きがい空間 探訪　当別町　土田正行さん・恵子さん

追想　当財団設立理事長  故 土屋公三さん
「ノーマライゼーション住宅財団」活動紹介

特集　深化する安全・安心な暮らし
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（前理事長 土屋公三　2022年7月15日逝去）

● 

第
45
号（
２
０
１
７
年
）よ
り
再
掲
載



3 　WITH LIFE

写
真
／
酒
井
伸
一

文
／
大
藤
紀
美
枝

毎週月曜の朝、一時帰宅していた房子さんを自ら運転の車で送る。

土
屋
公
三
さ
ん
・
博
子
さ
ん
夫
妻
の
長
女
、
房
子
さ
ん
（
四
九
）
は
、

平
日
は
療
育
施
設
で
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、
週
末
に
帰
宅
。

家
族
の
ぬ
く
も
り
に
、
房
子
さ
ん
の
笑
顔
が
増
す
。

房
子
さ
ん
は
会
話
は
ま
ま
な
ら
な
い
け
れ
ど
、

「
あ
・
り
・
が
・
と
・
う
」

そ
の
一
言
は
、
初
め
て
出
会
っ
た
人
に
も
届
く
。

公
三
さ
ん
は
言
う
。

「
房
子
は
人
の
手
を
借
り
る
こ
と
が
多
い
か
ら

ど
こ
で
、
何
を
す
る
に
も

『
あ
・
り
・
が
・
と
・
う
』
の
連
続
で
す
。

起
業
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
…

娘
の
障
が
い
が
取
り
組
む
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、

娘
の
『
あ
・
り
・
が
・
と
・
う
』
に
励
ま
さ
れ
続
け
て
い
ま
す
」

日
曜
の
朝
は
の
ん
び
り
と
、

月
曜
の
朝
は
早
々
に
ス
イ
ッ
チ
・
オ
ン
。

父
は
車
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
、

娘
は
母
に
手
を
振
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
新
た
な
一
週
間
が
始
ま
る
。
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90
年
代
半
ば
に
知
り
合
い

住
民
宅
を
保
健
師
と
訪
問

─
─ 

お
二
人
は
旧
知
の
間
柄
と
の

こ
と
。
出
会
っ
た
当
時
の
こ
と
か

ら
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

鈴
木　

私
が
札
幌
市
の
技
術
職
員

（
理
学
療
法
士
）
だ
っ
た
当
時
、
病

気
の
方
や
障
が
い
を
持
っ
て
い
る

方
を
支
援
す
る
た
め
、
保
健
師
さ

ん
に
同
行
す
る
形
で
お
宅
を
訪
問

し
て
い
て
、
そ
こ
で
「
建
築
士
さ

ん
に
も
参
加
し
て
も
ら
お
う
」
と

い
う
こ
と
に
な
り
、
人
づ
て
に
東

さ
ん
を
探
り
当
て
（
笑
）、
打
診
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
た
ぶ
ん
、

１
９
９
６
年
頃
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

東　

知
り
合
い
の
保
健
師
さ
ん
に

頼
ま
れ
て
、
住
環
境
で
困
っ
て
い

る
方
の
お
宅
に
同
行
し
だ
し
た
の

が
96
年
で
す
か
ら
、
そ
の
頃
だ
と

思
い
ま
す
。

鈴
木　

天
井
走
行
リ
フ
ト
を
入
れ

る
と
か
、
玄
関
回
り
を
改
修
す
る

と
か
、
構
造
的
な
部
分
に
及
ぶ
と

私
な
ど
の
手
に
負
え
な
い
の
で
、

東
さ
ん
に
声
を
か
け
て
一
緒
に
訪

問
し
て
も
ら
う
。
そ
ん
な
感
じ
で

し
た
ね
。

東　

福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
2
級
の
試
験
を
受
け
る
た
め
、

Ｕ
さ
ん
（
福
祉
関
係
者
）
と
一
緒

に
勉
強
し
て
い
て
、
医
療
に
関
す

る
分
野
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
か
ら
、

鈴
木
さ
ん
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て

勉
強
会
を
開
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
お
陰
さ
ま
で
、
1
回
で
合

格
で
き
ま
し
た
。

鈴
木　

お
役
に
立
て
て
よ
か
っ
た

で
す
（
笑
）。

─
─ 

東
さ
ん
も
鈴
木
さ
ん
も
、
多

方
面
に
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
広
げ
て

こ
ら
れ
た
の
で
す
ね
。

東　

い
ろ
ん
な
分
野
に
、
鈴
木
さ

ん
と
の
共
通
の
知
り
合
い
が
い
る

と
思
い
ま
す
。

鈴
木　

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方
と

意
見
交
換
し
た
り
、
一
緒
に
勉
強

を
す
る
中
で
、
知
り
合
い
が
ど
ん

ど
ん
増
え
ま
し
た
。
で
も
、
ご
自

宅
に
伺
う
機
会
は
、
そ
う
そ
う
あ

り
ま
せ
ん
。
東
さ
ん
の
ご
自
宅
に

伺
う
の
も
、
今
日
が
初
め
て
。
し

か
も
着
物
姿
で
…
。
私
は
、
障
が

い
を
持
つ
方
の
運
動
教
室
を
終
え
、

そ
の
足
で
伺
っ
た
の
で
、
ス
ポ
ー

ツ
ウ
エ
ア
で
す
（
苦
笑
）。

東　

リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
先
生
ら
し

く
て
格
好
い
い
で
す
ね
。

鈴
木　

恐
縮
で
す
。

そ
の
人
に
役
立
つ
支
援
は

暮
ら
し
ぶ
り
の
観
察
か
ら

─
─ 
お
二
人
は
介
護
支
援
専
門
員

（
通
称
：
ケ
ア
マ
ネ
）
の
資
格
を
お
持

ち
で
す
が
、
福
祉
に
興
味
を
持
っ
た

き
っ
か
け
は
。

東　

こ
の
家
で
両
親
と
同
居
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
か
ね
て
か
ら

高
齢
社
会
に
興
味
が
あ
り
、
関
連

記
事
を
ス
ク
ラ
ッ
プ
し
た
り
講
演

を
聴
い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

鈴
木　

私
は
、
高
校
時
代
に
親
族

が
病
院
で
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
て
い

る
の
を
見
て
、
自
分
も
人
の
役
に

立
つ
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
い
、

理
学
療
法
士
を
志
望
し
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、
も
と
も
と
福
祉
に
関

心
が
あ
り
、
社
会
福
祉
学
科
も
卒

業
し
て
い
る
ん
で
す
。
東
さ
ん
は
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
仕
事
も
経
験
し

て
い
ま
す
よ
ね
。

東　

え
え
。
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養

成
講
座
を
受
講
し
て
、
そ
の
受
講

料
分
ぐ
ら
い
働
い
て
み
よ
う
と
軽

い
気
持
ち
で
仕
事
に
就
い
た
ら
、

想
像
以
上
に
お
も
し
ろ
く
て
、
9

年
続
け
ま
し
た
。
設
計
の
仕
事
を

一
級
建
築
士
事
務
所 

自
然（
じ
ね
ん
） 

主
宰

東ひ
が
し

　
道み

ち

尾お

さ
ん

北
海
道
医
療
大
学　

教
授

鈴す
ず

木き

　
英ひ

で

樹き

さ
ん

一
級
建
築
士
で
あ
り
、介
護
福
祉
士
、介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
も

有
す
る
東
道
尾
さ
ん
と
、大
学
理
学
療
法
学
科
教
授
で
あ
り
、介
護
支
援

専
門
員
の
資
格
も
有
す
る
鈴
木
英
樹
さ
ん
は
、旧
知
の
間
柄
。仕
事
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
、在
宅
介
護
の
現
場
を
よ
く
知
る
お
二
人

は
、建
築
・
医
療
・
保
健
・
福
祉
の
密
な
関
わ
り
の
重
要
性
を
各
所
で
説
い

て
い
ま
す
。東
さ
ん
の
築
45
年
の
ご
自
宅
で
、深
化
す
る
安
全
・
安
心

な
暮
ら
し
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

取
材
・
文
／
大
藤
紀
美
枝

建
築
・
医
療
・
保
健
・
福
祉
関
係
者
が
連
携
し

住
み
慣
れ
た
「
我
が
家
暮
ら
し
」
を
支
援

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
特
集　

深
化
す
る
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し

対　

談
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し
、
途
中
休
ん
だ
り
も
し
な
が
ら

で
す
け
ど
ね
。
そ
の
間
に
介
護
福

祉
士
の
資
格
を
取
得
。
２
０
０
６

年
に
ケ
ア
マ
ネ
の
資
格
も
取
得
し

ま
し
た
。

鈴
木　

そ
の
情
熱
に
も
、
頑
張
り

に
も
頭
が
下
が
り
ま
す
。

東　

中
で
も
ヘ
ル
パ
ー
の
仕
事
に

は
、
建
築
の
仕
事
に
結
び
つ
く
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
な
か
な
か

辞
め
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
依
頼

者
の
お
宅
へ
行
っ
て
、
家
中
掃
除

し
て
、
冷
蔵
庫
を
開
け
て
、
調
理
す

る
わ
け
で
す
が
、
何
を
す
る
に
も
、

そ
の
方
の
「
や
り
方
」
を
伺
っ
て

か
ら
仕
事
に
と
り
か
か
り
ま
す
。

バ
リ
ア
だ
ら
け
の
家
で
、
み
な
さ

ん
ど
う
や
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
の

か
興
味
津
々
。
そ
こ
に
も
っ
て
き

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
目
の
当

た
り
に
す
る
ん
で
す
か
ら
、
お
も

し
ろ
い
し
、
感
動
す
る
し
、
と
て

も
勉
強
に
な
る
ん
で
す
。

鈴
木　

普
通
、
建
築
士
さ
ん
は
、

訪
問
先
で
壁
や
構
造
な
ど
を
見
ま

す
が
、
東
さ
ん
は
、
ど
う
や
っ
て
暮

ら
し
て
い
る
か
を
ま
ず
見
る
…
。
人

と
関
わ
る
の
が
好
き
な
ん
で
す
ね
。

　

私
も
そ
う
な
の
で
、
よ
く
わ
か

り
ま
す
。
例
え
ば
、
リ
ハ
ビ
リ
屋

と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
動
か
な
く

な
っ
た
手
を
動
く
よ
う
に
す
る
こ

と
に
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
け
れ

ど
、
そ
の
人
が
ど
う
い
う
暮
ら
し

を
し
、
そ
こ
で
ど
ん
な
体
の
使
い

方
を
し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
に

好
奇
心
が
く
す
ぐ
ら
れ
ま
す
。

東　

市
の
職
員
と
し
て
、
保
健
師

さ
ん
に
同
行
さ
れ
て
い
た
頃
は
、

ま
さ
に
そ
う
だ
っ
た
の
で
は
。

鈴
木　

自
宅
と
い
う
、
そ
の
人
の

生
活
そ
の
も
の
が
見
ら
れ
る
と
こ

ろ
で
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と
に
お

も
し
ろ
み
を
感
じ
て
い
ま
し
た
が
、

介
護
保
険
制
度
が
で
き
て
か
ら
実

際
に
家
庭
訪
問
す
る
こ
と
は
ま
れ

で
、
介
護
の
現
場
で
関
わ
っ
て
い

る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
、「
15
秒
ぐ
ら

い
立
っ
て
い
ら
れ
る
人
な
ら
、
ズ

ボ
ン
の
上
げ
下
ろ
し
は
自
分
で
で

東さん宅のリビングで、写真撮影のため、しばしマスクを外し、安全で安心な暮らしについて語らう東さん（左）と鈴木さん（右）。

東さんが主宰する自然（じねん）が設計を担当して、当財団の「福祉住宅
建築助成事業」に応募。助成実例集『ふれあい』に掲載された一例。
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き
ま
す
」
と
い
っ
た
ア
ド
バ
イ
ス

を
す
る
こ
と
が
主
に
な
り
ま
し
た
。

東　

な
る
ほ
ど
。

鈴
木　

次
第
に
、「
そ
の
人
に
じ
か

に
接
す
る
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
や
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ

と
で
、
そ
の
人
の
生
活
が
豊
か
に

な
れ
ば
い
い
」
と
考
え
る
よ
う
に

な
っ
て
、「
北
の
く
ら
し
と
地
域
ケ

ア
研
究
所
」
を
立
ち
上
げ
、
大
学

教
員
と
な
っ
て
か
ら
は
、
教
育
を

通
じ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
や
地
域
ケ
ア

を
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る
こ
と
に
力

を
注
い
で
い
ま
す
。

ケ
ア
の
知
識
と
経
験
を

母
の
在
宅
介
護
に
発
揮

─
─ 

東
さ
ん
は
、
こ
ち
ら
の
お
宅

で
、
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
こ
ら

れ
た
の
で
す
か
。

東　

こ
の
家
は
、
父
が
定
年
退
職

後
に
建
て
た
も
の
で
築
45
年
に
な

り
ま
す
。
１
９
９
３
年
に
父
が
急

性
心
不
全
で
他
界
し
、
そ
の
後
、

母
と
二
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
し

た
。
母
が
90
歳
に
な
っ
た
頃
か
ら

家
事
全
般
を
私
が
担
い
、
母
の
認

知
症
の
症
状
が
顕
著
に
な
り
入
院

す
る
ま
で
の
2
年
間
は
、
私
が
排

と
し
て
使
用
し
て
い
ま
す
。
事
務

所
は
2
階
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し

た
パ
ソ
コ
ン
作
業
は
、
こ
の
リ
ビ
ン

グ
テ
ー
ブ
ル
で
も
し
て
い
ま
す
（
写

真
8
ペ
ー
ジ
）。
脚
が
ツ
ー
ト
ン
カ

ラ
ー
な
の
は
、
元
は
座
卓
で
、
母

が
床
に
座
っ
て
食
事
す
る
の
が
難

し
く
な
っ
た
と
き
に
、
大
工
さ
ん

に
頼
ん
で
脚
を
継
ぎ
足
し
て
も

ら
っ
た
か
ら
。
母
が
作
っ
た
テ
ー

ブ
ル
セ
ン
タ
ー
が
、
こ
の
テ
ー
ブ
ル

に
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
の
で
、
テ
ー
ブ

ル
は
買
い
替
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

─
─ 
45
年
間
に
、
ど
ん
な
と
こ
ろ

を
改
修
し
ま
し
た
か
。

東　

大
き
な
と
こ
ろ
で
は
玄
関
回

り
で
す
ね
。
歩
道
か
ら
玄
関
に
続

く
階
段
は
随
時
改
修
し
て
い
ま
す
。

玄
関
フ
ー
ド
も
付
け
ま
し
た
。キ
ッ

チ
ン
は
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
を
入

れ
替
え
ま
し
た
。

　

リ
ビ
ン
グ
と
和
室
に
は
段
差
が

5
㎝
近
く
あ
り
ま
す
が
、
改
修
は

し
て
い
ま
せ
ん
。
40
年
も
住
ん
で

い
れ
ば
、
段
差
が
あ
っ
て
当
た
り

前
な
の
で
、
歩
行
に
問
題
が
な
け

れ
ば
、
そ
の
ま
ま
で
い
い
と
い
う

考
え
で
す
。

　

狭
い
家
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
だ

か
ら
こ
そ
食
器
棚
や
テ
ー
ブ
ル
な

ど
、
歩
行
中
に
必
ず
触
れ
る
と
こ

ろ
が
あ
り
、
母
は
、
足
腰
が
弱
っ

て
か
ら
も
、
ト
イ
レ
に
行
く
と
き

な
ど
、
そ
こ
に
つ
か
ま
っ
て
介
助

な
し
で
歩
い
て
い
ま
し
た
。

何
事
も
タ
イ
ミ
ン
グ

慎
重
に
状
況
改
善
を

─
─ 

高
齢
期
の
安
全
・
安
心
な
暮

ら
し
の
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
に
注
意
し
た
ら
よ
い
で
す
か
。

鈴
木　

家
の
中
で
も
転
倒
し
た
り
、

指
を
は
さ
ん
だ
り
と
、
ち
ょ
っ
と

し
た
事
故
で
ケ
ガ
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で

入
院
し
、
身
体
機
能
の
低
下
に
も

つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。「
今
ま
で

バ
リ
ア
を
解
消
す
る
こ
と
で
生
活
が
一
変
！

喜
び
を
生
む
リ
フ
ォ
ー
ム
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

東 道尾（ひがし・みちお）
1951年札幌市生まれ。設計事務所、建設会社等
勤務を経て、1996年一級建築士事務所自然（じ
ねん）設立。2003年北海道建築指導センターの
住宅相談員、2005年札幌医学技術福祉歯科専
門学校の非常勤講師、2013年札幌市福祉のま
ちづくり推進会議委員に就任。統括設計専攻建
築士、1級施工管理技士、介護福祉士、介護支
援専門員。

せ
つ
・
入
浴
な
ど
の
身
体
介
護
、

服
薬
管
理
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で
利
用

し
た
の
は
、
半
日
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
短
期
間
通
っ
た
の
と
、
認
知

症
の
症
状
が
出
て
、
訪
問
看
護
を

短
期
間
利
用
し
た
ぐ
ら
い
。
住
宅

改
修
に
介
護
保
険
は
使
い
ま
せ
ん

で
し
た
。

鈴
木　

東
さ
ん
は
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
な
く
て
も
、
ほ
と
ん

ど
自
分
で
で
き
る
か
ら
…
。

東　

ま
あ
、
そ
う
で
す
ね
。
母
が

92
歳
で
他
界
し
て
か
ら
は
、
一
人
暮

ら
し
で
、
現
在
、
自
宅
兼
事
務
所

●東 道尾さんのアドレス

一級建築士事務所 自然（じねん）
札幌市西区西野8条3丁目9-11
TEL＆FAX：011-662-0970
携帯：090-5988-4155
E-mail：jinen@khaki.plala.or.jp
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な
い
の
が
、
仏
壇
の
ろ
う
そ
く
の

火
。
何
か
の
拍
子
に
衣
服
に
燃
え

移
っ
た
り
、
火
の
後
始
末
を
忘
れ

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
不
安
を

感
じ
た
ら
、
電
気
ろ
う
そ
く
に
替

え
る
と
よ
い
で
す
ね
。

　

仏
壇
に
関
し
て
言
え
ば
、
我
が

家
で
は
、
母
の
運
動
機
能
が
衰
え

腕
を
伸
ば
し
に
く
く
な
っ
た
時
点

で
、
仏
飯
を
お
供
え
す
る
場
所
を
、

仏
壇
の
中
の
高
い
と
こ
ろ
か
ら
、
手

前
の
ろ
う
そ
く
の
近
く
に
変
え
ま

し
た
。
父
の
祥
月
命
日
に
は
、
私
が

正
し
い
位
置
に
お
供
え
す
る
と
い

う
こ
と
で
、納
得
し
て
く
れ
ま
し
た
。

大
丈
夫
だ
っ
た
か
ら
、
こ
れ
か
ら

も
大
丈
夫
」
と
い
う
、
根
拠
の
な

い
自
信
は
禁
物
で
す
。

東　

は
っ
き
り
わ
か
る
段
差
は
、

お
の
ず
と
気
を
つ
け
ま
す
が
、
ラ

グ
マ
ッ
ト
の
よ
う
に
部
分
的
に
敷

く
も
の
こ
そ
、
床
と
の
間
に
小
さ

な
段
差
を
生
み
、
危
な
い
ん
で
す
。

つ
ま
ず
い
て
、
転
ん
で
、
家
具
の

角
に
頭
を
ぶ
つ
け
た
ら
大
変
で
す
。

電
源
コ
ー
ド
も
つ
ま
ず
く
原
因
に

な
る
の
で
、
き
ち
ん
と
片
づ
け
て

お
き
た
い
で
す
ね
。

鈴
木　

や
け
ど
も
怖
い
で
す
。

東　

特
に
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

鈴
木　

名
案
で
す
ね
。
長
年
の
生

活
習
慣
を
変
え
る
の
は
難
し
い
の

で
、
東
さ
ん
の
よ
う
に
、
家
族
が

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
、「
こ

う
し
た
方
が
い
い
の
で
は
」
と
も
っ

て
い
く
の
が
一
番
で
す
。

　

離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
の
な
ら
、

帰
省
し
た
と
き
に
、「
最
近
、ふ
ら
つ

い
た
こ
と
な
い
？
」
と
い
っ
た
よ
う

に
、
さ
り
げ
な
く
尋
ね
る
と
か
…
。

家
族
の
忠
告
や
問
い
か
け
に
聞
く

耳
を
持
た
な
い
よ
う
な
ら
、
ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
か
ら
、
ア
ド

バ
イ
ス
と
い
う
形
で
シ
グ
ナ
ル
を

送
っ
て
も
ら
う
と
い
い
で
す
ね
。

東　

本
で
読
ん
だ
の
で
す
が
、
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
寝
室
に
ト
イ
レ
を

作
っ
た
と
こ
ろ
、「
寝
て
い
る
と
こ

ろ
に
ト
イ
レ
な
ん
て
」
と
機
嫌
が

悪
か
っ
た
ん
で
す
っ
て
。
で
も
、

孫
の
「
ホ
テ
ル
み
た
い
で
、い
い
ね
」

の
一
言
で
、
す
ん
な
り
受
け
入
れ

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

鈴
木　

参
考
に
な
り
ま
す
（
笑
）。

実
は
私
、
去
年
、
重
要
な
会
議
中
、

出
席
者
の
声
が
聴
き
取
れ
な
い
こ

と
が
あ
っ
て
、
懸
案
だ
っ
た
補
聴

器
を
購
入
し
た
の
で
す
が
、
補
聴

器
を
自
分
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て

も
ら
う
の
は
、
メ
ガ
ネ
を
調
整
し

て
も
ら
う
よ
り
、
は
る
か
に
難
し

い
。
例
え
ば
、
自
分
の
音
の
聴
こ

え
方
を
メ
ー
カ
ー
の
人
に
正
し
く

伝
え
る
に
は
、
い
ろ
ん
な
能
力
が

必
要
な
ん
で
す
。
で
す
か
ら
、
そ

う
し
た
こ
と
が
で
き
る
う
ち
に
購

入
さ
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

東　

子
ど
も
た
ち
が
お
金
を
出
し

合
っ
て
何
十
万
円
も
す
る
補
聴
器

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
け
れ
ど
、
使

わ
れ
て
い
な
い
と
い
う
話
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
調
整
が
難
し
い
し
、

う
ま
く
使
い
こ
な
せ
な
い
か
ら
な

ん
で
す
ね
。

鈴木 英樹（すずき・ひでき）
1966年名寄市生まれ。理学療法士の資格を有
する文部技官として北海道大学医学部附属病院
理学療法部に勤務。札幌市保健福祉局技術職
員を経て、北のくらしと地域ケア研究所代表に
就任。2013年北海道医療大学リハビリテーショ
ン科学部理学療法学科教授に就任。専門理学
療法士（生活環境支援）、博士（保健学）、介護
支援専門員。

リ
ハ
ビ
リ
的
支
援
は
そ
の
人
の
暮
ら
し
や
、体
を
ど
の
よ
う
に

使
っ
て
い
た
だ
く
か
考
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

●鈴木 英樹さんのアドレス

北海道医療大学
リハビリテーション科学部理学療法学科
石狩郡当別町金沢1757
TEL：0133-23-1378（直通）
E-mail：hideki-suzuki@hoku-iryo-u.ac.jp

鈴
木
さ
ん
は
、
各
所
で
介
護
予
防
体
操

を
指
導
。
写
真
は
、
高
齢
者
を
対
象
と

し
た
﹁
転
倒
予
防
教
室
﹂
の
一
コ
マ
。
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鈴
木　

車
い
す
や
手
す
り
に
し
て

も
、
聴
き
取
れ
な
い
・
う
ま
く
話

せ
な
い
と
い
う
段
階
に
な
っ
て
、

「
使
っ
て
み
て
、
ど
う
で
す
か
」
と

感
想
を
求
め
ら
れ
て
も
答
え
に
く

い
と
思
う
の
で
、
そ
う
な
る
前
に

使
い
勝
手
を
体
験
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
援
助
す
る

人
に
は
、
要
介
護
者
が
言
葉
に
で

き
な
い
こ
と
を
お
も
ん
ぱ
か
っ
た

提
案
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

バ
リ
ア
を
広
い
視
野
で

捉
え
、協
力
し
て
解
決

─
─ 

住
ま
い
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

の
ポ
イ
ン
ト
は
。

東　

手
す
り
を
付
け
、
段
差
を
解

消
す
れ
ば
、
バ
リ
ア
が
な
く
な
る

と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
を
間
違
え
な
い
こ
と
で
す
。

ど
う
し
た
ら
、
そ
の
人
が
安
全
・

安
心
、
そ
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る

か
を
、
よ
く
考
え
る
こ
と
。
物
理

的
な
も
の
だ
け
で
な
く
、
メ
ン
タ

ル
な
部
分
、
例
え
ば
、
ど
こ
に
居

て
も
家
族
の
存
在
が
感
じ
ら
れ
る

安
心
感
に
も
注
目
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
金
の
か
け
方
も
ケ
ー
ス
・
バ

イ
・
ケ
ー
ス
で
す
。
私
は
移
動
に

車
い
す
が
必
要
に
な
っ
た
母
の
た

め
に
、
段
ボ
ー
ル
を
丸
め
て
作
っ

た
ス
ロ
ー
プ
で
和
室
の
段
差
を
解

消
し
ま
し
た
。
見
栄
え
よ
り
も
機

能
を
重
視
。
新
た
な
出
費
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、自
然
（
じ

ね
ん
）
が
設
計
を
担
当
し
た
S
様

の
お
宅
は
、
車
が
1
台
買
え
る
く

ら
い
の
費
用
を
か
け
て
、
玄
関
横

に
車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
と
介
助
者
が

乗
れ
る
リ
フ
ト
（
段
差
解
消
機
）

を
設
置
し
ま
し
た
。
月
1
回
程
度

の
外
出
に
苦
労
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
リ
フ
ト
を
設
置
し
た
こ
と
で
、

毎
日
、
気
軽
に
何
回
も
外
出
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
生
活
が
ガ
ラ
リ

と
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
新
築
、
改
築
を
問

わ
ず
、
工
事
を
す
る
際
、
事
業
者

と
打
ち
合
わ
せ
た
こ
と
を
書
き
留

め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

「
こ
れ
は
約
束
し
た
」「
こ
れ
は
や

め
た
」
と
い
う
も
の
が
記
録
と
し

て
残
っ
て
い
る
と
、
後
で
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

─
─ 

理
学
療
法
は
、
今
日
、
ど
の

よ
う
に
深
化
し
ま
し
た
か
。

鈴
木　

い
ろ
い
ろ
な
病
気
や
障
が

い
に
対
す
る
理
学
療
法
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
対
す
る
効
果

が
科
学
的
に
裏
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
制
度
に
よ
っ

て
、
急
性
期
、
回
復
期
、
生
活
期

に
分
け
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
期
間

で
求
め
ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ
も
明
確

に
な
り
ま
し
た
。

ドアノブを
操作が容易なレバー式に

トイレのドアノブは、当初握って回
すタイプ。握力の衰えが目立ち、
ゴムハンドルを取り付け、その後さ
らにレバー式に取り替え、トイレ
側のつまみが大きめの表示錠を
プラス。

築45年のお宅には、アイデアと工夫がいっぱい！
～90代の母の在宅介護を経験した東さんの住まい～

システムキッチンに
足入れ空間を確保
いすに座っても対応できるよ
う、システムキッチンの調理
台の部分に足入れ空間を
設けている。

分電盤を手が
届くところへ移動
脚立を持ってこなければ操作
ができなかった分電盤を、階段
を1段上り楽に手が届く位置
に移動。

車いす対応、
手づくりスロープ！
母を介護していたとき、寝室

（和室）の敷居を傷めず車
いすで移動できるよう、段
ボールを丸め、ガムテープで
留めて簡易スロープに。

座卓の脚を継ぎ足し、
テーブルにリメイク

「床座」から「いす座」にする
ために座卓の脚を継ぎ足し
てダイニングテーブルに。資
料を広げパソコンで調べも
のをするにも好都合。

郵便受けが、
下駄箱の中に！
玄関の郵便受けから直接冷
気が入らないよう、玄関収納

（下駄箱）の中に受け口を取
り付け、普段は玄関収納の扉
を閉めておく。
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か
つ
て
は
、
リ
ハ
ビ
リ
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
作
っ
て
、
患
者
さ
ん
に
提

供
し
て
い
れ
ば
済
ん
で
い
ま
し
た

が
、
提
供
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ど

う
や
っ
た
ら
一
定
期
間
続
け
て
も

ら
え
る
か
と
い
う
こ
と
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
注
ぐ
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

挫
折
を
防
ぐ
に
は
、
達
成
感
が
得

ら
れ
る
段
階
を
こ
ま
め
に
設
け
、

リ
ハ
ビ
リ
を
自
分
で
記
録
し
て
も

ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
カ
レ
ン

ダ
ー
に
印
を
付
け
る
だ
け
で
も
張

り
合
い
が
生
ま
れ
ま
す
。

─
─ 

安
全
・
安
心
・
快
適
な
住
環

境
に
す
る
に
は
、
家
族
の
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
ね
。

東　

も
ち
ろ
ん
で
す
。
あ
る
お
宅

で
、
半
身
に
ま
ひ
が
あ
る
お
父
さ

ん
は
、
装
具
を
付
け
る
と
、
つ
ま

先
が
段
鼻
に
ひ
っ
か
か
っ
て
階
段

が
上
れ
な
い
と
わ
か
っ
た
と
き
、

私
は
息
子
さ
ん
に
、
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
で
木
目
の
化
粧
板
を
買
っ
て

き
て
、
蹴
込
み
の
と
こ
ろ
に
テ
ー

プ
で
留
め
る
こ
と
を
提
案
し
ま
し

た
（
下
図
）。
お
父
さ
ん
は
、
息
子

さ
ん
が
一
生
懸
命
工
作
し
て
く
れ

た
こ
と
を
喜
ん
で
、
リ
ハ
ビ
リ
に

精
を
出
し
、
み
る
み
る
回
復
し
て
、

一
人
で
電
車
に
乗
っ
て
出
か
け
る

ま
で
に
な
っ
た
ん
で
す
。

鈴
木　

昔
、
訪
問
し
た
90
歳
の
男

性
の
お
宅
で
の
こ
と
で
す
が
、
本

人
の
指
示
の
も
と
親
族
が
取
り
付

け
た
手
す
り
の
高
さ
が
、
立
っ
た

際
の
首
の
位
置
だ
っ
た
ん
で
す
。

教
科
書
的
に
は
絶
対
あ
り
得
な
い

高
さ
で
す
が
、「
こ
れ
に
つ
か
ま
っ

て
歩
く
と
、
背
筋
が
伸
び
る
し
、

足
が
運
び
や
す
い
ん
だ
」
と
お
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
。
最
適
な
福
祉
用

具
は
一
人
一
人
異
な
り
、
本
人
の

努
力
は
も
ち
ろ
ん
、
家
族
の
協
力

が
回
復
を
促
す
大
き
な
力
に
な
っ

て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

東
さ
ん
と
話
す
う
ち
に
、
昔
の

こ
と
を
ど
ん
ど
ん
思
い
出
し
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
に
、
ま
た
チ
ー
ム

を
組
ん
で
、
み
な
さ
ん
の
お
役
に

立
ち
た
い
で
す
ね
。
北
海
道
医
療

大
学
で
も
講
義
を
し
て
く
だ
さ
い
。

東　

私
で
お
役
に
立
つ
こ
と
が
あ

れ
ば
、
い
つ
で
も
参
上
し
ま
す
。

（
２
０
２
２
年
9
月
21
日  

東
宅
に
て
）

どこも快適な高齢期向けの住まいに大規模リフォーム
～一級建築士事務所 自然（じねん）が 設計を担当した事例（札幌市・Mさんのお宅）～

リビングにいる家族との会話も弾む対面式のキッチン
キッチンの位置も様式も変えて、調理しながらリビングにいる家族と
会話ができるコミュニケーション重視のLDKに。ライティングデスクを
リビングからユーティリティー（右手奥）に移動、母のスペースとしても
使える。

寝室に転用を想定して
和室を洋室に変え、
リビングと一体化
和室（6畳）の押し入れと床
の間をなくし、幅・２間のク
ローゼットに。奥行きが90㎝
から60㎝になったことで洋
室のスペースが広がった。

靴を履くときも脱ぐときも、無理なく安全に
以前は玄関の上がり框

かまち

からの奥行きが狭く、しゃがむとお尻が
防寒用のガラス戸にぶつかっていた。そこで、上がり框からの奥行
きを十分確保。

寒かった浴室が、
快適・安全・安心な
自慢の浴室に
床下断熱をし、断熱材でくるんだユニット
バスに。要所要所に手すりを設置。「寒
い」という理由で、一番風呂を嫌っていた
父が一番風呂派に。

●高齢の両親、50代の娘の3人家族。
● 暖かく、高齢者にも使いよく、家族が安全に暮らせる

住まいを希望。
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─
─ 

貴
セ
ン
タ
ー
の
住
宅
相
談
窓

口
は
、
住
宅
に
関
す
る
相
談
で
あ

れ
ば
、
誰
で
も
利
用
で
き
ま
す
か
。

古
屋　

は
い
。
当
セ
ン
タ
ー
は
、
道

民
の
安
全
・
安
心
な
住
ま
い
づ
く
り

を
中
立
公
正
の
立
場
で
サ
ポ
ー
ト

す
る
目
的
で
、1
9
6
6（
昭
和
41
）

年
に
設
立
し
ま
し
た
。
当
初
か
ら

無
料
住
宅
相
談
業
務
を
行
っ
て
お

り
、
住
宅
の
計
画
・
設
計
・
施
工

を
は
じ
め
、
見
積
も
り
や
契
約
に

関
す
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

住
宅
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

─
─ 

ど
ん
な
人
が
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
る
の
で
す
か
。

古
屋　

相
談
員
は
、
経
験
豊
か
な

一
級
建
築
士
の
方
々
に
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
住
宅
に
関
す
る
一
般

相
談
は
、
札
幌
窓
口
は
5
人
の
相

談
員
が
1
人
ず
つ
曜
日
替
わ
り
で
、

旭
川
窓
口
は
1
人
の
相
談
員
に
平

日
の
5
日
間
担
当
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
住
宅
関
連
の
契
約
な
ど
、

法
的
な
ト
ラ
ブ
ル
に
対
し
助
言
す

る
法
律
相
談
は
、
札
幌
弁
護
士
会

か
ら
の
派
遣
弁
護
士
に
、
当
セ
ン

タ
ー
の
相
談
室
で
対
応
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

─
─ 

1
回
の
相
談
時
間
は
、
ど
の

く
ら
い
で
す
か
。

古
屋　

電
話
相
談
、
面
談
と
も
1

回
30
分
程
度
で
す
。
面
談
を
ご
希

望
の
場
合
は
、
事
前
に
電
話
で
相

談
日
時
を
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

一
般
相
談
の
面
談
は
電
話
相
談
に

な
る
場
合
が
あ
り
、
法
律
相
談
の

面
談
は
延
期
に
な
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

─
─ 

相
談
す
る
に
当
た
っ
て
、
準

備
し
て
お
く
こ
と
は
。

古
屋　

事
前
に
相
談
内
容
の
要
点

を
ま
と
め
、
メ
モ
を
見
な
が
ら
相

談
す
る
と
、ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。

　

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
契
約

書
や
見
積
書
な
ど
を
お
手
元
に
用

意
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
面

談
の
場
合
、
さ
ら
に
図
面
や
写
真

な
ど
を
持
参
さ
れ
る
と
、
よ
り
的

確
な
ア
ド
バ
イ
ス
が
得
ら
れ
ま
す
。

─
─ 

ど
ん
な
住
宅
相
談
が
あ
り
ま

す
か
。

古
屋　

開
設
し
て
五
十
余
年
。
社

会
環
境
や
住
宅
事
情
の
変
遷
と
と

も
に
、相
談
内
容
も
大
き
く
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
相
談
窓
口
が
ス

北
海
道
建
築
指
導
セ
ン
タ
ー

「
住
宅
相
談
窓
口
」は
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど

リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
が
増
加

無
料
の
住
宅
相
談
窓
口

相
談
員
は
一
級
建
築
士

新
築
、リ
フ
ォ
ー
ム
、資
金
計
画
な
ど
、住
宅
に
関
す
る
相
談
が
気
軽
に

で
き
る
北
海
道
建
築
指
導
セ
ン
タ
ー
の「
住
宅
相
談
窓
口
」。業
務
内
容

と
利
用
の
ポ
イ
ン
ト
を
古
屋
剛
企
画
総
務
部
長
に
伺
い
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
大
藤
紀
美
枝

ここが知りたい（1）

北海道職員（建築職）として、北方型
住宅の推進等に関わる。2021年より
現職。建築基準適合判定資格者、
一級建築士。

一般財団法人
北海道建築指導センター
企画総務部長

古
ふる

屋
や

 剛
つよし

さん（61）

住宅に関する一般相談
（面談）の様子

1966年設立。北の住まいの情報提
供、住宅相談窓口の開設、審査・検
査業務等を行っている。

札幌市中央区北3条西3丁目1 
札幌北三条ビル8階
TEL：011-241-1893（代）
URL：https://hokkaido-ksc.or.jp/

一般財団法人 
北海道建築指導センター

Webサイトの
QRコード

「よくある住宅相談」
のQRコード北海道建築指導センターでは、住まい関係の

図書や情報誌を無料配布！ （その一例）

H30.3
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タ
ー
ト
し
た
昭
和
40
年
代
は
、
国
・

道
・
市
町
村
や
住
宅
金
融
公
庫
が
連

携
し
て
住
ま
い
づ
く
り
の
環
境
を

整
え
、
道
内
に
防
寒
性
能
を
備
え

た
持
ち
家
が
普
及
し
出
し
た
頃
で
、

ま
さ
に
北
海
道
の
気
候
風
土
に
合
っ

た
住
宅
づ
く
り
の
入
り
口
で
し
た
。

　

で
す
か
ら
、「
ど
う
い
う
風
に
寒

さ
を
防
い
だ
ら
い
い
の
」「
断
熱
材

は
、
ど
う
い
う
風
に
入
れ
る
の
」

と
い
っ
た
、
建
物
の
つ
く
り
や
建

築
技
術
に
関
す
る
相
談
が
主
で
、

一
般
消
費
者
だ
け
で
な
く
、
事
業

者
か
ら
の
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
結
露
な
ど
に
関
す
る

相
談
事
例
が
増
え
、
平
成
に
入
り

北
海
道
が
推
奨
す
る
「
北
方
型
住

宅
」
の
理
念
が
浸
透
す
る
に
つ
れ

て
、
高
い
耐
久
性
、
高
齢
社
会
へ

の
対
応
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
住

宅
性
能
に
係
る
相
談
や
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
を
図
る
リ
フ
ォ
ー
ム
に
関

す
る
相
談
が
増
え
ま
し
た
。

─
─ 

相
談
の
具
体
的
な
内
容
は
。

古
屋　
「
高
齢
化
に
向
け
、
ど
こ
を

ど
う
改
修
し
た
ら
い
い
か
」「
改
修

工
事
を
し
た
け
れ
ど
、〝
す
が
漏
り
”

す
る
」「
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の
契
約

を
す
る
前
に
、
見
積
書
の
内
容
を

見
て
も
ら
い
た
い
」
な
ど
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
W
e
b
サ
イ
ト

に
設
け
た
「
よ
く
あ
る
住
宅
相
談
」

の
ペ
ー
ジ
に
、
屋
根
・
外
壁
・
結
露
・

工
事
前
・
プ
ラ
ン
相
談
・
見
積
も
り
・

業
者
選
び
・
契
約
・
工
事
内
容
の

項
目
ご
と
に
、
相
談
窓
口
で
実
際

に
対
応
し
た
事
例
の
質
問
と
回
答

を
要
約
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
、
住
宅
取
得
や
リ
フ
ォ
ー
ム
工

事
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
（
右
記
コ
ラ
ム
に
、

よ
く
あ
る
住
宅
相
談
の
Q
R
コ
ー

ド
掲
載
）。

─
─ 

近
年
の
相
談
者
や
相
談
内
容

の
特
色
は
。

古
屋　

開
設
当
初
、
家
を
建
て
よ

う
と
す
る
方
や
建
て
た
ば
か
り
の

方
、
つ
ま
り
30
代
～
40
代
の
相
談

者
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
時
を

経
て
既
存
住
宅
に
関
す
る
相
談
が

増
え
る
に
つ
れ
、
相
談
者
の
年
齢

も
上
が
り
、
近
年
は
60
歳
以
上
の

方
が
過
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

相
談
事
例
を
見
る
と
、
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
も
の
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
は
い

ろ
い
ろ
で
す
が
、
依
頼
主
と
事
業

者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足

に
起
因
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。

─
─ 

事
例
を
挙
げ
て
、
解
説
し
て

い
た
だ
け
ま
す
か
。

古
屋　

例
え
ば
、
改
修
工
事
に
際

し
、
依
頼
主
が
意
向
を
事
業
者
に

き
ち
ん
と
伝
え
て
い
な
か
っ
た
り
、

事
業
者
が
依
頼
主
の
意
向
を
確
か

め
ず
に
思
い
込
み
で
工
事
を
進
め

て
し
ま
う
と
、
そ
れ
が
も
と
で
ト

ラ
ブ
ル
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
事

前
に
よ
く
話
し
、
ミ
ス
マ
ッ
チ
が

な
い
か
確
認
し
、
き
ち
ん
と
契
約

書
を
か
わ
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、事
業
者
に
技
術
力
が
あ
っ

て
も
、
依
頼
主
が
不
安
や
嫌
悪
を

感
じ
る
と
、
事
あ
る
ご
と
に
マ
イ

ナ
ス
に
捉
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
う
な
る
と
、
う
ま
く
い
く
は
ず

の
も
の
も
、
う
ま
く
い
か
な
く
な

り
ま
す
。

　

感
情
が
こ
じ
れ
る
と
、
修
復
が

難
し
い
で
す
か
ら
、
そ
う
な
ら
な

い
よ
う
に
密
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
心
が
け
、
信
頼
関
係
を

築
い
て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

─
─ 

貴
セ
ン
タ
ー
で
は
定
期
的
に

住
宅
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
ね
。

古
屋　

は
い
。
住
宅
相
談
事
業
で
、

一
般
消
費
者
が
お
困
り
に
な
っ
て

い
る
こ
と
、
疑
問
に
思
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
を
把
握
し
、
そ
れ
を

テ
ー
マ
と
し
て
取
り
上
げ
、
相
談

員
（
一
級
建
築
士
）
な
ど
が
講
師

を
務
め
開
催
し
て
い
ま
す
。
受
講

料
は
無
料
で
す
の
で
、ぜ
ひ
、安
全
・

安
心
、
快
適
な
住
ま
い
づ
く
り
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

●住宅に関する一般相談
　相談員（一級建築士）：各日1人体制

●住宅に関する法律相談
　相談員（札幌弁護士会の派遣弁護士）：各日1人体制

北海道建築指導センター「住宅相談窓口」（無料）

一般消費者を対象に、新築・リフォームなど、住宅に関
するさまざまなテーマで、年4回、札幌で開催。2022
年11月25日（金）14時～16時、かでる２・７で開催の
住宅講座のテーマは、「劣化や欠陥を見える化する
住宅検査（インスペクション）」。詳しくは、北海道建
築指導センター 企画総務部企画総務課（TEL：011-
241-1893）へ。

年4回、住宅講座（無料）を開催

相　談　窓　口 所　在　地 電 話 番 号

北海道建築指導センター
（札幌）

011-222-6070 
平日10時～16時 

札幌市中央区北3条西3丁目1
札幌北三条ビル8階

北海道建築指導センター
旭川支所（旭川）

0166-22-8894 
平日10時～16時

旭川市9条通12丁目
ハタケヤマビル6階

相　談　窓　口 所　在　地 予約電話番号

北海道建築指導センター
（札幌）

011-241-1893 
第2・第4火曜日
13時～16時 

札幌市中央区北3条西3丁目1
札幌北三条ビル8階 

相　談　窓　口 所　在　地 電 話 番 号

北海道建築指導センター
（札幌）

011-222-6070 
平日10時～16時 

札幌市中央区北3条西3丁目1
札幌北三条ビル8階

北海道建築指導センター
旭川支所（旭川）

0166-22-8894 
平日10時～16時

旭川市9条通12丁目
ハタケヤマビル6階

相　談　窓　口 所　在　地 予約電話番号

北海道建築指導センター
（札幌）

011-241-1893 
第2・第4火曜日
13時～16時 

札幌市中央区北3条西3丁目1
札幌北三条ビル8階 

※ 12時～13時は休憩。電話で音声ガイダンスが流れた場合は相談中なので、時間を
置いてかけ直しを。

電話 面談（予約制）

面談（予約制）
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─
─ 

雪
み
ち
は
歩
き
づ
ら
い
で
す

が
、
つ
る
つ
る
に
な
っ
た
と
こ
ろ

は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
ね
。

鈴
木　

は
い
。
滑
っ
て
転
ん
で
、
ケ

ガ
を
す
る
人
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

昨
冬
は
、
本
来
、
積
雪
地
で
な
い

地
域
で
も
雪
が
積
も
っ
た
せ
い
か
、

「
転
ば
な
い
コ
ツ
お
し
え
ま
す
。
札

幌
発
！
冬
み
ち
を
安
全
・
快
適
に

歩
く
た
め
の
総
合
情
報
サ
イ
ト
」

（
左
記
コ
ラ
ム
参
照
）
へ
の
ア
ク
セ

ス
が
、た
く
さ
ん
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

こ
の
サ
イ
ト
は
、
私
も
幹
事
の

一
人
を
務
め
る
ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ

フ
推
進
協
議
会
が
発
信
す
る

W
e
b
サ
イ
ト
で
、
道
外
の
方
の

目
に
も
留
ま
り
、
本
州
で
大
雪
が

降
っ
た
と
き
な
ど
、
同
協
議
会
に

打
診
が
あ
り
、
役
員
が
マ
ス
コ
ミ

の
取
材
に
応
じ
て
い
ま
す
。

─
─ 

つ
る
つ
る
路
面
で
の
転
倒
防

止
対
策
に
、
早
く
か
ら
関
わ
っ
て

こ
ら
れ
た
よ
う
で
す
ね
。

鈴
木　

そ
う
で
す
ね
。
公
的
な
と

こ
ろ
で
は
、
平
成
16
年
度
・
17
年

度
に
活
動
し
た
「
つ
る
つ
る
路
面

転
倒
防
止
委
員
会
」
に
参
加
し
て

か
ら
で
す
。

　

同
委
員
会
は
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
の
視
点
に
立
っ
て
、
雪

み
ち
で
の
歩
行
者
転
倒
防
止
に
関

す
る
技
術
・
知
恵
・
情
報
を
結
集

し
て
、
提
言
・
発
信
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
も
の
で
、
私
は
理
学

療
法
士
の
立
場
で
、
高
齢
の
方
や

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
に
も
安

全
・
安
心
な
歩
行
環
境
に
つ
い
て

提
言
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

─
─ 

路
面
が
滑
り
そ
う
な
と
こ
ろ

を
歩
く
と
き
、注
意
す
べ
き
こ
と
は
。

鈴
木　

通
常
の
歩
行
は
、
か
か
と

か
ら
着
い
て
、
足
の
裏
全
体
を
着

け
、
つ
ま
先
で
蹴
る
形
で
す
が
、
そ

の
よ
う
に
し
て
滑
り
そ
う
な
雪
み

ち
を
歩
く
の
は
危
険
で
す
。
滑
り

そ
う
な
と
こ
ろ
で
は
、
体
の
重
心

を
前
に
置
き
、
路
面
に
靴
の
裏
全

体
を
付
け
、「
す
り
足
」
を
意
識
し
、

小
さ
な
歩
幅
で
歩
き
ま
し
ょ
う
。

雪
み
ち
に
慣
れ
て
い
る
道
産
子
の

み
な
さ
ん
は
、
自
然
に
そ
う
し
た

歩
き
方
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
凍
っ
た
路
面
が
歩

行
者
や
車
の
往
来
で
磨
か
れ
て
滑

り
や
す
く
な
る
と
こ
ろ
…
例
え
ば
、

横
断
歩
道
、
車
の
出
入
り
の
あ
る

歩
道
、
バ
ス
停
、
駅
や
ビ
ル
の
出
入

り
口
付
近
な
ど
を
歩
く
と
き
は
、

十
分
、
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。ア
ス

フ
ァ
ル
ト
が
黒
く
濡
れ
て
い
る
だ
け

の
よ
う
に
見
え
る
ブ
ラ
ッ
ク
ア
イ
ス

バ
ー
ン
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
か
ら
、
油
断
は
禁
物
で
す
。

─
─ 

路
面
状
況
の
ほ
か
、
ど
ん
な

こ
と
に
注
意
す
る
と
よ
い
で
す
か
。

鈴
木　

急
い
だ
り
、
あ
わ
て
て
い
る

と
、
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
、
転

び
や
す
く
な
る
の
で
、
時
間
に
ゆ

と
り
を
持
っ
て
出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　

人
と
話
し
な
が
ら
歩
い
た
り
、

ス
マ
ホ
を
見
な
が
ら
歩
く
と
、
話

や
ス
マ
ホ
に
気
を
と
ら
れ
る
の
で

危
険
で
す
。

　

ま
た
、
滑
り
そ
う
に
な
っ
た
と

き
、
体
勢
を
立
て
直
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、
両
腕
を
フ
リ
ー
の
状

態
に
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

荷
物
で
両
手
が
ふ
さ
が
っ
て
い
た

り
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
手
を
入
れ
て
歩

く
の
は
危
険
で
す
。
手
袋
を
は
め
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
を
背
負
う
な
ど
、

身
支
度
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

─
─ 

冬
靴
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
。

鈴
木　

冬
靴
に
求
め
ら
れ
る
防
滑

つ
る
つ
る
路
面
の
転
倒
防
止
策
と

除
雪
の
ケ
ガ
防
止
策

適
し
た
靴
底
・
帽
子
・

手
袋
が
転
ば
ぬ
先
の
杖
に

転
ぶ
危
険
性
が
高
ま
る

場
所
・
行
動
を
知
る

転
ば
な
い
コ
ツ
を

W
e
b
サ
イ
ト
で
発
信

も
う
す
ぐ
冬
が
や
っ
て
き
ま
す
。近
年
は
ド
カ
雪
が
多
く
、そ
の
た
び
に
路
面
状
況
も
悪
化

し
ま
す
。つ
る
つ
る
に
な
っ
た
路
面
で
、滑
っ
て
転
ん
で
ケ
ガ
で
も
し
た
ら
大
変
で
す
。北
国

の
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
に
理
学
療
法
士
の
立
場
で
尽
力
す
る
鈴
木
英
樹
さ
ん
に
、冬
み
ち

で
の
転
倒
防
止
策
と
除
雪
で
の
ケ
ガ
防
止
策
を
伺
い
ま
し
た
。

取
材
・
文
／
大
藤
紀
美
枝

ここが知りたい（2）

大学で教育・研究に携わる一方、北
のくらしと地域ケア研究所 代表、ウイ
ンターライフ推進協議会 幹事等、多
方面で活躍。

北海道医療大学
リハビリテーション科学部
理学療法学科 教授

鈴
すず

木
き

 英
ひで

樹
き

さん（55）

「さっぽろウインターライフ推進協議会」として平成18年度に
設立。その後、広く積雪寒冷地の生活環境構築の推進に貢
献するため、現名称に改訂。民間企業や地域団体、教育機
関、行政機関などが連携し、さまざまな取り組みを行っている。

事務局（一般社団法人北海道開発技術センター内）
TRL：011-738-3363　E-mail：koroban@tsurutsuru.jp

ウインターライフ推進協議会とは
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性
、
撥は

っ

水す
い

性
、
防
水
性
な
ど
の
性

能
の
う
ち
、
防
滑
性
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

　

一
口
に
防
滑
性
と
い
っ
て
も
、

路
面
状
況
ご
と
に
滑
り
止
め
効
果

は
異
な
り
ま
す
。
つ
る
つ
る
路
面

に
は
、
金
属
の
ピ
ン
付
き
の
靴
底

が
グ
リ
ッ
プ
力
を
発
揮
し
ま
す
が
、

建
物
内
を
歩
く
と
き
に
は
不
向
き

で
す
。
ゴ
ム
バ
ン
ド
な
ど
で
靴
底

に
装
着
す
る
金
属
ピ
ン
付
き
の
ア

タ
ッ
チ
メ
ン
ト
も
同
様
で
す
。

　

個
人
的
に
試
し
て
み
た
の
で
す

が
、
つ
る
つ
る
路
面
で
は
、
ブ
ル
ー

ム
ボ
ー
ル
（
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
に

似
た
冬
の
ス
ポ
ー
ツ
）
用
の
靴
底

が
、
最
も
滑
り
に
く
い
と
思
い
ま

す
。
高
齢
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

求
め
ら
れ
た
と
き
は
、「
ゴ
ミ
出
し

や
ペ
ッ
ト
の
散
歩
な
ど
、
ほ
ぼ
外

し
か
歩
か
な
い
と
き
は
、
ブ
ル
ー

ム
ボ
ー
ル
用
の
靴
が
い
い
で
す
よ
」

と
お
答
え
し
て
い
ま
す
。

　

地
下
鉄
や
バ
ス
に
乗
っ
て
移
動

す
る
と
き
、
あ
る
い
は
大
型
ス
ー

パ
ー
や
デ
パ
ー
ト
に
買
い
物
に
行

く
と
き
は
、
ガ
ラ
ス
が
練
り
込
ま

れ
た
靴
底
が
歩
き
や
す
い
で
す
。

　

つ
る
つ
る
路
面
・
雪
み
ち
・
建

物
内
、
す
べ
て
に
適
し
た
万
能
の

靴
底
は
な
い
の
で
、
靴
底
の
異
な

る
物
を
何
足
が
用
意
し
、
目
的
に

合
わ
せ
て
使
い
分
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

─
─ 

帽
子
や
手
袋
も
大
事
で
す
ね
。

鈴
木　

は
い
。
帽
子
や
手
袋
は
、

防
寒
だ
け
で
な
く
、
転
ん
だ
と
き

の
衝
撃
を
緩
和
す
る
の
に
も
有
効

で
す
。
し
か
し
、
毛
糸
や
布
製
の

帽
子
は
ち
ょ
っ
と
し
た
衝
撃
は
吸

収
し
て
も
強
い
衝
撃
は
頭
に
伝

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
か
ぶ
っ

て
い
れ
ば
安
心
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
衝
撃
緩
衝

素
材
の
入
っ
た
帽
子
も
市
販
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

手
袋
も
靴
底
同
様
、
目
的
に
応

じ
て
使
い
分
け
を
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
は
、
厚
手
タ
イ
プ
が
お
す
す

め
で
す
。

─
─ 

最
後
に
、
除
雪
時
の
ケ
ガ
防
止

策
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

鈴
木　

除
雪
を
始
め
る
前
に
、
必

ず
準
備
運
動
を
し
て
く
だ
さ
い
。

2
、
３
回
、
体
を
ね
じ
っ
た
り
、
腕

を
軽
く
回
す
だ
け
で
も
、
体
へ
の

負
担
が
軽
減
し
、
腰
痛
予
防
に
も

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
急
に
除
雪
を
始
め
る
と

血
圧
が
上
っ
た
り
、
心
筋
梗
塞
を
起

こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体
調
に

配
慮
し
、
身
支
度
を
き
ち
ん
と
整

え
て
か
ら
除
雪
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
と
に
、
屋
根
の
雪
下
ろ
し
に

は
多
く
の
危
険
を
伴
い
ま
す
。
落

下
し
て
脊
髄
を
損
傷
し
た
り
、
屋

根
か
ら
雪
と
共
に
落
下
し
埋
ま
っ

て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
誰
に
も
気

づ
か
れ
ず
に
い
た
と
い
う
事
例
も

聞
か
れ
ま
す
。

　

屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
す
る
と
き

は
、
命
綱
を
付
け
、
誰
か
に
見
守
っ

て
も
ら
う
な
ど
、
細
心
の
注
意
が

必
要
で
す
。

除
雪
前
に
準
備
運
動
を

人
に
見
守
ら
れ
雪
下
ろ
し

スマホを
見ながら歩く急ぐ、

あわてる ポケットに
手を入れて歩く

キケン

キケン

キケン

●転ばないコツおしえます。

～札幌発！冬みちを安全・
快適に歩くための総合情
報サイト～
URL：
http://www.tsurutsuru.jp/

●除雪のコツおしえます。

～北海道発！除雪でケ
ガをせず冬を安全で健
康に暮らすための雪か
き情報サイト～
URL：http://www.yukikaki.jp/

ウインターライフ推進協議会が発信するWebサイト

冬みちで、こんな行動はNG!
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腕
で
ク
ラ
ン
ク
を

回
転
さ
せ
て
動
力
を
伝
え
る

　

今
か
ら
約
20
年
前
、
下
半
身
に

障
が
い
が
あ
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
宮

下
高
さ
ん
と
、
北
海
道
内
を
計
４

３
０
０
km
移
動
す
る
旅
を
し
ま
し

た
。
移
動
手
段
は
自
転
車
で
す
。

　

一
般
的
な
自
転
車
は
脚
で
ペ
ダ

ル
を
踏
み
こ
ん
で
走
り
ま
す
。
し

か
し
宮
下
さ
ん
は
脚
が
動
か
せ
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
使
用
し
た
の
が
、

腕
で
ク
ラ
ン
ク
を
回
し
て
走
る
自

転
車
で
す
。
お
そ
ら
く
、
ま
だ
日

本
で
は
公
の
場
で
使
用
さ
れ
た
前

例
は
な
か
っ
た
珍
し
い
自
転
車
。

当
時
は
呼
び
名
も
無
か
っ
た
た
め
、

我
々
は
「
手
こ
ぎ
自
転
車
」
と
呼

ん
で
紹
介
し
ま
し
た
。

　

地
面
に
ピ
ッ
タ
リ
と
貼
り
付
く

よ
う
な
低
い
車
高
の
3
輪
ス
タ
イ

ル
で
、
一
般
的
な
自
転
車
に
そ
ん

色
な
い
機
動
力
を
発
揮
。
私
た
ち

は
長
い
旅
の
道
中
で
「
こ
の
自
転

車
が
普
及
し
た
ら
い
い
ね
」
な
ど

と
、
よ
く
話
し
た
も
の
で
す
。

❶❷2000年と2001年、障がい者のアスリート・宮下高さんと共に北海道を走った筆者。障がい者が世界から
集まる「DPI世界会議札幌大会」の事務局員だった我々が、会議をキャンペーンするのが目的でした。
❸2003年、宮下さんはアラスカで5日間に渡って行われるハンドサイクルのレース「ウルトラチャレンジ」に出場。
筆者はサポートで参加。

腕でクランクを回し、ギヤとチェーンに動力を伝えて駆動輪を回転。構造は一般的な自転車と同じです。

車
い
す
ユ
ー
ザ
ー
が
腕
の
力
を
使
っ
て
一
般
の
自
転

車
の
よ
う
に
走
れ
る「
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
」。開
発
さ
れ

て
す
で
に
40
年
以
上
経
っ
て
い
ま
す
が
、日
本
で
は
ま

だ
知
ら
な
い
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。今
回
は

そ
の
普
及
活
動
に
も
関
わ
っ
た
筆
者
の
経
験
も
含
め

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

車
い
す
が
自
転
車
に
変
身
！

車
い
す
が
自
転
車
に
変
身
！

活
動
範
囲
が
グ
ン
と
広
が
る

活
動
範
囲
が
グ
ン
と
広
が
る

「
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
」

サポートアイテム
これ
いいね！

2

介護・自立

1

23

レポート：
西村裕広
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そ
れ
か
ら
長
い
年
月
が
経
ち
、

よ
う
や
く
国
内
で
も
少
し
ず
つ
愛

用
者
が
出
て
き
ま
し
た
。
海
外
で

の
「
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
」
あ
る
い

は
「
ハ
ン
ド
バ
イ
ク
」
と
い
う
ネ
ー

ミ
ン
グ
が
日
本
で
も
定
着
し
、
競

技
会
な
ど
も
開
か
れ
て
い
ま
す
。

車
い
す
に
装
着
す
る

「
ア
ダ
プ
タ
ー
式
」は
よ
り
手
軽

　

私
た
ち
が
使
用
し
た
よ
う
な
、

車
い
す
か
ら
乗
り
換
え
る
タ
イ
プ

だ
け
で
は
な
く
、
車
い
す
に
自
転

車
機
能
を
備
え
た
本
体
を
装
着
し

て
使
用
す
る
「
ア
ダ
プ
タ
ー
式
」

も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
乗
り
換

え
式
が
、
一
般
的
な
自
転
車
で
い

う
と
こ
ろ
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
な
ど
、

ス
ポ
ー
テ
ィ
ー
な
タ
イ
プ
だ
と
す

る
と
、
ア
ダ
プ
タ
ー
式
は
シ
テ
ィ

サ
イ
ク
ル
や
マ
マ
チ
ャ
リ
の
よ
う

に
気
軽
に
利
用
で
き
る
タ
イ
プ
。

形
状
は
か
な
り
異
な
る
け
れ
ど
、

ま
さ
に
自
転
車
そ
の
も
の
の
機
動

力
を
発
揮
し
ま
す
。

　

筆
者
が
担
当
し
て
い
る
当
財
団

発
行
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
実
例
集『
ふ

れ
あ
い
』（
ｐ
19
参
照
）
で
取
材
に

伺
っ
た
住
宅
の
施
主
さ
ん
が
、
偶

然
に
も
ハ
ン
ド
サ
イ
ク
ル
の
愛
用

者
だ
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

事
故
で
全
身
麻
痺
の
障
が
い
が

残
っ
た
施
主
さ
ん
で
す
が
、「
ハ
ン

ド
サ
イ
ク
ル
を
動
か
せ
る
身
体
機

能
が
残
っ
た
こ
と
は
不
幸
中
の
幸

い
で
し
た
。
人
生
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
最
高
の
相
棒
で
す
」
と
い

う
言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

価
格
は
30
万
円
程
か
ら
。ち
ょ
っ

と
高
額
で
す
が
、
通
学
の
た
め
の

機
器
と
し
て
支
給
さ
れ
た
給
付
金

を
活
用
し
た
ユ
ー
ザ
ー
も
い
る
と

聞
い
て
い
ま
す
。
購
入
の
際
は
、

市
町
村
の
障
害
者
自
立
支
援
給
付

窓
口
に
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

株式会社テレウス
千葉県松戸市岩瀬153-1 アセッツ松戸102
TEL：047-369-1919　FAX：047-308-4331
URL：www.terreus.co.jp

❹アダプター式は単独で
脱着可能。そして狭いス
ペースでも保管できるの
で、手軽に使えるのがメ
リットです。
❺スポーツタイプは車いす
から移乗して使用。ハンド
サイクルの原型です。海外
では競技も盛ん。障がい
の無い人も参加できる大
会もあるようです。

『ふれあい』の取材で偶然ハンドサイクル
の愛好者に出会ったのは2019年。「雨以
外の日は、ほぼ毎日乗ってます」とのこと。

～写真提供・取材協力～
国内ではいち早く（2002年から）輸入・
販売を手掛けている企業です。

ハンドサイクルは、大きく分けてアダプター式とスポーツタイプの２種類。アダプター式（写真上2点）は、
本体を日常的に使用している車いすに装着することで、自転車としての機動力が備わります。

装着前装着後

45
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緑
豊
か
な
札
幌
市
南
区
の
マ
ン

シ
ョ
ン
に
暮
ら
し
て
い
た
土
田
正

行
さ
ん
（
73
）、
恵
子
さ
ん
（
75
）

夫
妻
が
当
別
町
に
一
戸
建
て
を
新

築
し
た
の
は
、
一
九
九
二
年
の
こ

と
。
正
行
さ
ん
が
ゴ
ル
フ
帰
り
の

車
中
、
ベ
ニ
ガ
ラ
色
の
家
を
目
に

止
め
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

自
然
を
温
存
す
る
丘
に
、
三
角

屋
根
の
ベ
ニ
ガ
ラ
色
の
家
が
点
在

す
る
景
観
に
魅
せ
ら
れ
た
夫
妻
は
、

背
後
に
自
然
林
が
あ
る
区
画
を
購

入
。
別
荘
感
覚
の
コ
ン
パ
ク
ト
な

2
階
建
て
（
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
）
に
し
て
、

庭
を
広
く
取
り
ま
し
た
。
ま
さ
に

腕
ま
く
り
で
、
芝
生
づ
く
り
に
着

手
し
た
正
行
さ
ん
で
し
た
が
、
下

肢
静
脈
鬱う

っ

滞た
い

症
候
群
が
悪
化
し
、

脚
の
大
手
術
を
す
る
こ
と
に
。

「
２
、３
年
は
思
う
よ
う
な
庭
仕
事

が
で
き
ず
、
お
隣
は
ビ
ロ
ー
ド
の
よ

う
な
芝
生
な
の
に
、
う
ち
の
庭
は

「
僕
は
、
土
木
系
の
ガ
ー
デ
ナ
ー

な
ん
で
す
。
セ
メ
ン
ト
を
練
る
の

も
鉄
筋
を
扱
う
の
も
初
め
て
だ
っ

た
け
れ
ど
、
材
料
を
調
達
し
、
工

夫
し
て
作
り
上
げ
て
い
く
の
が
お

も
し
ろ
く
て
、
い
つ
も
次
は
何
を

作
ろ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
」
と

正
行
さ
ん
。

　

こ
と
庭
づ
く
り
に
関
し
て
は
、
正

行
さ
ん
が
発
案
し
、
恵
子
さ
ん
が

サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
常
で
、
夫
妻

は
共
有
地
の
草
刈
り
や
落
ち
葉
の

掃
き
集
め
も
行
い
、
そ
れ
ら
で
堆

肥
を
作
っ
て
共
有
地
に
入
れ
、
土
づ

く
り
に
役
立
て
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

土
田
夫
妻
は
、
共
に
10
代
で
美

容
師
と
な
り
、
恵
子
さ
ん
は
東
京

で
、
正
行
さ
ん
は
札
幌
で
修
行
を

積
み
、
同
じ
美
容
室
勤
務
を
経
て

結
婚
。
札
幌
都
心
部
に
自
分
た
ち

の
美
容
室
を
開
き
、
今
日
に
至
っ

て
い
ま
す
。

ボ
ロ
ボ
ロ
の
状
態
で
し
た
」
と
正
行

さ
ん
は
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
築
30
年
を
経
た
今
、

庭
は
み
ず
み
ず
し
い
緑
に
彩
ら
れ
、

み
ず
か
ら
一
枚
一
枚
レ
ン
ガ
を
敷

い
た
歩
道
や
石
と
枕
木
で
造
っ
た

ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
が
、
時
を
刻
ん

で
味
わ
い
を
醸
し
出
し
て
い
ま
す
。

別
荘
を
改
修
し
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
対
応

WITH LIFE　

リビングで、ライフスタイルや住み心地について語る土田夫妻。

母
と
の
同
居
を
機
に

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
図
る

取
材
・
文
／
大
藤
紀
美
枝

美
し
い
風
景
に
溶
け
込
み

庭
づ
く
り
を
満
喫

リ
ビ
ン
グ
と
増
築
の
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
か
ら
出

入
り
で
き
る
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
は
、
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
に
好
適
。
緑
豊
か
な
風
景
に
外
壁
の
ベ

ニ
ガ
ラ
色
が
よ
く
映
え
る
。

●当別町

土
つ ち

田
だ

　正
ま さ

行
ゆ き

さん

　　   恵
け い

子
こ

さん

庭の中に設けた小道にはレンガを
敷き、隣家のお子さんの手形のメ
モリアル（セメント部分）も。
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当
初
は
、
週
1
回
訪
れ
る
別
荘

で
し
た
が
、
高
齢
の
た
め
一
人
暮
ら

し
が
難
し
く
な
っ
た
恵
子
さ
ん
の

母
・
英ひ

で

子こ

さ
ん
と
の
同
居
を
決
意

し
た
夫
妻
は
、
英
子
さ
ん
の
部
屋

（
8
畳
）
を
増
築
。
玄
関
回
り
や
水

回
り
も
改
修
し
て
家
全
体
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
を
図
り
、
約
13
年
間
、

英
子
さ
ん
を
見
守
り
続
け
ま
し
た
。

「
母
は
演
歌
や
唱
歌
が
大
好
き
で
、

夜
中
、
目
が
覚
め
た
と
き
も
カ
ラ

オ
ケ
で
歌
っ
て
い
ま
し
た
（
笑
）。

社
交
的
な
人
で
、
入
院
中
に
友
達

に
な
っ
た
人
と
札
幌
の
ホ
テ
ル
で

食
事
を
す
る
と
言
う
の
で
、
そ
の

　

下
肢
静
脈
鬱
滞
症
候
群
を
乗
り

越
え
た
正
行
さ
ん
で
し
た
が
、
20

年
ほ
ど
前
、
歩
行
時
の
ふ
ら
つ
き

な
ど
、
運
動
神
経
に
支
障
が
生
じ

る
脊
髄
小
脳
変
性
症
を
発
症
し
た

こ
と
で
、
大
き
な
転
機
を
迎
え
ま

し
た
。

「
こ
の
病
気
は
、
回
復
に
効
果
の

あ
る
薬
が
開
発
さ
れ
て
い
な
い
の

で
、
進
行
を
緩
め
る
対
症
療
法
に

努
め
る
し
か
な
い
ん
で
す
。
だ
か

ら
、
ど
う
や
っ
た
ら
仕
事
を
続
け
、

こ
の
日
常
生
活
を
維
持
し
て
い
け

る
か
考
え
ま
し
た
」
と
正
行
さ
ん
。

　

数
年
か
け
恵
子
さ
ん
と
じ
っ
く

り
話
し
合
い
、
出
し
た
結
論
が
、

プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
、
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
コ
ン
パ
ク
ト
化
を
図
り
、

楽
な
生
き
方
を
す
る
こ
と
。

　

ま
ず
、
美
容
関
係
団
体
な
ど
、

数
々
就
い
て
い
た
役
職
を
す
べ
て
辞

任
。
ス
タ
ッ
フ
に
も
話
し
て
美
容
室

を
畳
む
方
向
に
舵か

じ

を
切
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
高
齢
の
顧
客
の
「
ラ
パ

ン（
美
容
室
名
）が
な
く
な
っ
た
ら
、

私
は
ど
こ
へ
行
け
ば
い
い
の
」
と
の

声
に
押
し
切
ら
れ
、
完
全
予
約
制

で
週
4
日
、
既
存
の
美
容
室
の
設

備
の
一
部
を
借
り
て
営
業
す
る
シ
ェ

ア
ス
タ
イ
ル
を
取
る
こ
と
に
。

「
自
分
た
ち
の
美
容
室
を
閉
め
る

こ
と
に
も
、
愛
車
（
外
車
）
を
国

産
の
コ
ン
パ
ク
ト
カ
ー
に
替
え
る

こ
と
に
も
、
そ
れ
な
り
の
勇
気
が

必
要
で
し
た
」

　

そ
う
語
る
正
行
さ
ん
の
言
葉
に
、

深
く
う
な
ず
く
恵
子
さ
ん
。
こ
こ

十
数
年
来
、
車
の
運
転
は
恵
子
さ

ん
が
担
当
し
て
お
り
、
自
宅
か
ら

美
容
室
ま
で
片
道
1
時
間
の
車
中

が
、
仕
事
に
関
す
る
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

タ
イ
ム
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、夫
妻
は
50
年
近
く
、家
庭
、

通
勤
、職
場
と
、ほ
ぼ
一
日
中
一
緒
。

円
満
の
秘
け
つ
を
伺
う
と
─
。

「
た
ま
に
通
勤
の
車
の
中
で
、
思
っ

て
い
る
こ
と
を
吐
き
出
し
ま
す
が
、

互
い
に
ム
ッ
と
し
て
も
10
分
と
持

ち
ま
せ
ん
」
と
正
行
さ
ん
。「
私
は

運
転
し
て
い
ま
す
か
ら
、
そ
っ
ち

に
気
が
向
い
て
い
ま
す
（
苦
笑
）」

と
恵
子
さ
ん
。

　

正
行
さ
ん
は
8
人
き
ょ
う
だ
い

の
末
っ
子
、恵
子
さ
ん
は
4
人
き
ょ

う
だ
い
の
長
女
と
い
う
組
み
合
わ

せ
の
妙
が
あ
る
よ
う
に
も
思
え
ま

す
が
、
正
行
さ
ん
が
若
い
頃
、
胸

に
刻
ん
だ
「
毎
日
、
飽
き
ず
に
同

じ
こ
と
を
や
り
続
け
る
こ
と
が
修

行
に
な
る
」
と
い
う
言
葉
は
、
恵

子
さ
ん
の
信
条
で
も
あ
り
、
一
人

の
人
間
と
し
て
、
ま
た
美
容
師
と

し
て
、
互
い

に
リ
ス
ペ
ク

ト
し
て
い
る

か
ら
こ
そ
、

同
じ
方
向
を

向
い
て
歩
み

続
け
る
こ
と

が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
。

送
り
迎
え
も
よ
く
し
ま
し
た
ね
」

と
語
る
恵
子
さ
ん
。
に
こ
や
か
な

表
情
か
ら
、
母
と
娘
夫
婦
の
仲
睦

ま
じ
さ
が
伺
わ
れ
ま
す
。

　

英
子
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
、
タ

ン
ス
な
ど
を
整
理
し
、
ソ
フ
ァ
ベ
ッ

ド
を
置
い
て
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
と
し

た
部
屋
は
、
窓
の
外
に
広
が
る
自

然
と
一
体
感
の
あ
る
ウ
ッ
デ
ィ
な

空
間
。照
明
器
具
に
も
カ
ラ
ー
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
に
も
、
美
容
師
と
し

て
感
性
を
磨
き
続
け
て
き
た
夫
妻

な
ら
で
は
の
美
的
セ
ン
ス
が
光
り

ま
す
。

50
代
で
発
症
し
た
難
病
が

生
き
方
を
見
直
す
契
機
に

土田夫妻の美容室

『ラパン』
TEL：080-1868-6821
(札幌市中央区内、完全予約制）
定休日：日・月・火曜日

起床時と就寝前の1時間、著名な健
康体操を自分流にアレンジしてスト
レッチを行う正行さん。

大きな窓から四季折々の風景が楽しめるワイドなリビング。左手にキッチン。

恵子さんの母・英子さんのために増築し
た8畳間。現在はゲストルームに。

右手のドアを開けると玄関ホール、
2階は寝室。階段の踊り場にも遊
び心が。



企
業
経
営
と
住
宅
財
団

双
方
に
使
命
感
を
持
つ

　

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
人
と
人
の
つ
な

が
り
の
重
要
性
を
痛
感
す
る
今
日
、

共
生
社
会
の
実
現
は
世
界
共
通
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
り
、「
す
べ
て
の
人

が
社
会
で
共
に
暮
ら
し
、
共
に
生
き

る
こ
と
が
ノ
ー
マ
ル
（
正
常
）」
と

い
う
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
理

念
は
、そ
の
基
盤
と
な
る
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
公
益
財
団
法
人
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
住
宅
財
団
の

前
身
、
財
団
法
人
土
屋
ノ
ー
マ
ラ

イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
住
宅
財
団
を
設
立

し
た
１
９
８
９
年
当
時
、
ノ
ー
マ

ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
知
る
人
は
ご

く
少
数
で
し
た
。
そ
う
し
た
中
に

あ
っ
て
、
住
宅
会
社
を
経
営
す
る

土
屋
公
三
が
、
な
ぜ
福
祉
に
力
を

注
い
だ
の
か
…
。
ま
ず
は
原
点
ま

で
遡
り
ま
す
。

　

土
屋
が
自
社
を
率
い
る
に
あ
た

り
心
し
た
の
は
、
日
本
資
本
主
義

の
父
と
称
さ
れ
る
渋
沢
栄
一
が
説
い

た
、「
商
売
は
論
語
と
算そ

ろ

盤ば
ん

」
で
す
。

　

土
屋
は
、「
経
営
計
画
を
立
て
、

技
術
革
新
を
図
り
、
生
産
性
の
向

上
を
図
る
と
同
時
に
、
人
と
し
て

の
あ
り
よ
う
や
生
き
方
に
つ
い
て

学
び
、
考
え
、
実
践
す
る
」
と
み

ず
か
ら
に
言
い
聞
か
せ
、
社
員
を

は
じ
め
、
よ
い
人
生
を
標
ぼ
う
す

る
人
の
た
め
に
、「
生
涯
幸
福
設
計
」

を
説
き
ま
し
た
。

　

私
生
活
で
は
、
1
9
6
7
年
に

博
子
と
結
婚
、
3
人
の
子
を
授
か

り
ま
し
た
。

　

長
女
・
房
子
に
は
、
脳
性
ま
ひ

に
よ
る
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、

土
屋
は
妻
と
共
に
、「
身
体
障
が
い

や
知
的
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、
安

全
・
快
適
に
生
活
で
き
る
住
宅
」

に
つ
い
て
模
索
し
続
け
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
背
景
を
持
つ
土
屋
に

と
っ
て
、
率
先
し
て
福
祉
住
宅
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
至
極

当
然
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。

立
脚
し
た
の
は

住
環
境
の
整
備
と
向
上

　

土
屋
が
社
長
を
務
め
て
い
た
１

９
８
５
年
、
土
屋
ホ
ー
ム
は
北
海

道
主
催
の
福
祉
イ
ベ
ン
ト
に
協
賛

し
て
、
札
幌
市
南
区
に
「
北
方
圏

型
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
生
涯

福
祉
モ
デ
ル
住
宅
」
を
建
設
。

　

反
響
は
大
き
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
父
と
い
わ
れ
る
A
・
デ
ィ
ク

ソ
ン
が
イ
ギ
リ
ス
か
ら
視
察
に
訪

れ
、「
夢
の
よ
う
な
住
宅
」
と
の
賛

辞
に
関
係
者
一
同
が
励
ま
さ
れ
た

の
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

「
使
命
感
経
営
」
を
実
践
す
る
土

屋
は
、
建
設
業
界
の
み
な
ら
ず
経

済
界
や
マ
ス
コ
ミ
に
も
人
脈
を

持
っ
て
お
り
、
長
女
の
介
護
や
療

育
を
と
お
し
て
、
福
祉
や
教
育
の

分
野
に
も
知
遇
を
得
て
い
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
こ
と
が
重
な
っ
て
、
土

屋
夫
妻
は
福
祉
住
宅
を
切
り
口
と

し
て
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
理
念

の
浸
透
を
推
進
す
べ
く
財
団
設
立

を
決
意
。
趣
旨
に
賛
同
し
た
建
築
・

福
祉
・
芸
術
各
分
野
の
教
育
・
研

究
者
、建
築
家
、経
営
者
ら
が
理
事
、

評
議
員
に
名
を
連
ね
ま
し
た
。

　

事
業
内
容
は
、
小
誌
19
ペ
ー
ジ

の
と
お
り
で
、
福
祉
住
宅
建
築
助

成
事
業
の
助
成
金
は
、
累
計
で
8

千
万
円
を
上
回
り
ま
す
。

　

同
事
業
の
実
例
集
に
加
え
、
建

築
や
福
祉
な
ど
の
専
門
家
が
テ
ー

マ
を
設
け
て
国
内
外
を
視
察
研
修

し
、
報
告
書
を
刊
行
す
る
な
ど
、

集
積
し
た
事
例
や
知
見
を
社
会
に

向
け
て
発
信
す
る
こ
と
に
も
努
め

て
き
ま
し
た
。

　

国
内
外
の
視
察
研
修
旅
行
に
同

行
し
た
土
屋
は
、
行
く
先
々
で
旺

盛
な
学
習
意
欲
を
発
揮
。
熱
心
に

話
を
聴
き
、
質
問
し
、
リ
ハ
ビ
リ

機
器
等
が
あ
れ
ば
、
み
ず
か
ら
体

験
し
て
み
ま
し
た
。
そ
の
活
力
と

他
者
へ
の
思
い
や
り
の
深
さ
に
、

同
行
者
は
胸
を
熱
く
し
ま
し
た
。

　

住
環
境
の
整
備
と
向
上
を
図
り
、

す
べ
て
の
人
が
生
き
が
い
を
も
っ
て

生
活
で
き
る
社
会
づ
く
り
に
尽
力

し
た
土
屋
は
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
の
種
を
ま
き
、
育
て
続
け

た
人
。
そ
の
思
い
を
継
承
し
、
当

財
団
は
み
な
さ
ま
と
手
を
携
え
、
一

層
の
研
鑽
を
積
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
（
敬
称
略
）

当
財
団
33
年
目
の
夏
、土
屋
公
三
理
事
長
が
逝
去
い
た
し
ま
し
た
。

経
営
者
と
し
て
、ま
た
当
財
団
理
事
長
と
し
て
、

誰
も
が
豊
か
な
人
生
を
歩
め
る
よ
う
尽
力
し
た
日
々
を
振
り
返
り
、

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念
を
か
み
し
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

文
・
「
W
I
T
H 
L
I
F
E
」
編
集
部

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
住
宅
財
団

設
立
理
事
長

故 

土
屋 

公
三
さ
ん

追
想 

安
全
・
快
適
な
家
づ
く
り
を
と
お
し
、社
会
に
貢
献

1941年、札 幌 市 生まれ。
1969年、土屋商事創業。土
地と家屋に関わる事業を展
開し、土屋ホールディングス
に育て上げる。1989年、財
団法人土屋ノーマライゼー
ション住宅財団を設立。理
事長としてノーマライゼー
ションの浸透に尽力。2008
年、黄綬褒章受章。2022年
7月15日、80歳で逝去。

土屋公三
（つちや・こうぞう）

北方圏型ノーマライゼーション生涯
福祉モデル住宅
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お
年
よ
り
や
障
が
い
の
あ
る
人
が
安
心
し

て
快
適
に
生
活
で
き
る
た
め
の
、
身
近
な
道

具
・
用
具
、
ま
た
安
全
に
外
出
を
楽
し
め
る

環
境
づ
く
り
な
ど
、
様
々
な
「
安
全
・
快
適

ア
イ
デ
ィ
ア
」
を
小
中
学
生
か
ら
絵
と
文
字

で
提
案
し
て
も
ら
い
ま
す
。

■
入
賞
作
品
　
昨
年
度
分
は
本
誌
55
号
掲

載
、
本
年
度
分
は
次
号
掲
載
予
定
で
す
。

■
募
集
要
項
　
本
年
度
（
終
了
）
は
左
記
の

通
り
。
来
年
度
も
同
様
予
定
で
す
。

● 

募
集
期
間
　

6
月
1
日
〜
10
月
31
日

● 

応
募
規
格
　
画
用
紙
（
八
つ
切
り
）

● 

応
募
方
法
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
所

　
　
　
　
　
　
定
の
応
募
票
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
し
て
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
　
　
　
　
　
作
品
の
裏
面
に
添
付

　

国
内
外
各
地
の
福
祉
施
設
や
福
祉
事
情
な

ど
を
視
察
し
、小
誌『
Ｗ
Ｉ
Ｔ
Ｈ 

Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
』

で
レ
ポ
ー
ト
を
発
表
し
、
ま
た
「
報
告
集
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。

■
詳
細
は
当
財
団
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

て
助
成
金
を
給
付
し
、
ま
た
特
に
優
れ
た
物

件
に
つ
い
て
は
設
計
施
工
業
者
さ
ん
を
表
彰

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
本
年
度
の
募
集
要
項
（
概
要
）
は
左
記
の

通
り
で
す
。
詳
し
く
は
当
財
団
ま
で
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

● 

募
集
期
間
　

5
月
1
日
〜
11
月
30
日

（
締
切
間
近
）

● 

応
募
方
法
　
当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
　
　
　
　
　
所
定
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
し
て
必
要
事
項
記
入
・
提
出

● 

助 

成 

金
　
一
件
5
万
円
〜
30
万
円

　
　
　
　
　
　（
総
額
3
0
0
万
円
範
囲
内
）

　

前
項
の
助
成
対
象
物
件
の
中
か
ら
、
さ
ら

に
選
考
さ
れ
た
事
例
を
、
写
真
や
図
面
つ
き

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ

ス
や
、
工
夫
し
た
点
、
実
際
暮
ら
し
て
み
た

感
想
な
ど
も
綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
福
祉
住
宅

と
し
て
新
築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
え
て
い
る

方
な
ど
に
お
役
立
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

■
通
巻
32
号
。
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
無
料
提

供
い
た
し
ま
す
。

　
“
生
涯
、
快
適
に
暮
ら
し
た
い
”
を
テ
ー

マ
に
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念
と

実
践
を
紹
介
す
る
当
財
団
の
広
報
誌
で
す
。

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
さ
れ
て
い

る
方
々
に
よ
る
具
体
策
、
ま
た
、
関
連
事
例
、

関
連
情
報
源
、
福
祉
住
宅
の
実
例
な
ど
の
役

立
つ
情
報
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■
本
号
通
巻
56
号
。
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
無

料
提
供
い
た
し
ま
す
。

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
に
と
っ
て
も
安
全
で

快
適
に
暮
ら
せ
る
住
宅
、
ま
た
将
来
身
体
機

能
が
低
下
し
て
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
住

宅
と
し
て
新
築
し
た
り
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
建

築
主
、
お
よ
び
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
高
齢
者

向
け
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
福
祉
小
規
模
集
合
住

宅
の
建
築
主
か
ら
応
募
を
受
け
、
審
査
の
う

え
今
後
の
参
考
に
資
す
る
施
工
物
件
に
対
し

小誌『W
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ラ イ フ

IFE』を発行している当財団は平成元年設立、公益に資する法人として、「ノーマライゼー
ションの理念に基づき、高齢者や障がい者にとっても安全で安心して快適に暮らせる住生活の整備・向上
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助
成
金
に
よ
り
福
祉
住
宅
の

建
築
を
支
援

2

小
中
学
生
に
よ
る

「
安
全・快
適
ア
イ
デ
ィ
ア
」コ
ン
テ
ス
ト

4
福
祉
事
情
に
関
す
る
情
報
収
集

及
び
提
供

5

広
報
誌『
W
I
T
H 

L
I
F
E

～
共
に
生
き
る
』発
行

1

福
祉
住
宅
建
築
助
成

実
例
集『
ふ
れ
あ
い
』発
行

3

 公益財団法人「ノーマライゼーション住宅財団」
 　　　　　　　　　　　 の活動をご紹介します
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